Pa sjalvhushallets tid

Den som vaxte upp i borjan av 1900-talet kan man val saga fick vara med att
tillverka det mesta som horde till detta livets nddtorft, ifraga om kvinnogora.

Tekniken hade annu ej gjort sina framsteg, sa att nagra maskinella hjalpmedel
fanns ej att tillgd, utan allt skulle géras med handkraft. Det fanns daremot gott
om arbetskraft. Ungdomarna stannade for det mesta kvar, dom som behdvdes
hemma som hjadlp. Men mest var det manga barn i familjen och den som e;j
behovdes hemma tog arbete som drang eller piga pa andra gardar eller stéllen.
Piga var ej nagot skallsord eller mindervardighets uttryck har i vara trakter. Vi
hade ju tillhort Norge och dar ar ju den norske pige varje ungmo oavsett vilken
miljo hon tillhor.

Hogre skolor betraktades for det mesta av dldre personer som en lyx, dom
tyckte att den da fyradriga folkskolan var tillracklig och dessutom hade de den
uppfattningen att det gick att forldsa sig, alltsa 6veranstranga hjarnan sa att
man blev lite underlig. Som ett exempel kan namnas att en gammal drang pa
en gard dar en studerande var hemma pa skolferie under slattertiden och
tranade med en fotboll i stallet for att hjalpa till med slattern en dag, kom
drangen att undra vad det skulle bli av en sddan odaga. Det var alltsa en ganska
allman forestallning att den ungdom som ej duger till att gora ett ordentligt
dagsverke i grovarbete skulle inte kunna bli en god familjeférsorjare.

Gardarna haromkring hade for det mesta 5-7 mjolkkor plus nagra ungnét och
kalvar, 1 eller 2 grisar, 7-8 far, nagra hons och och 1-2 hastar. Men mest varje
familj hade en eller ett par kor, till och med banvaktaren hade kor.

Det vaxte pa den tiden gott om gras pa banvallarna (sldantarna) som slogs och
bargades for hand.

Ca 270 notkreatur, 200 far och 40-50 hastar fanns i byn. Som jamfoérelse kan
namnas att under 1970-talet fanns omkring 20 n6tkreatur nagra far och 6
hastar.

For att nu ga till det rutinmassiga arbetet pa en gard, de sysslor som maste
utforas punktligt varje dag, var det forsta vardnaden av djuren i ladugard (fax)
och stall. Arbetstiden i ladugarden borjade vanligtvis vid halvsju tiden. Forst



stadades det upp, kobasen sopades rena bade morgon och kvill fore
utfodringen. Farskt granris hackades med en barrhacka pa en stubbe om ej
annat fanns till str6. Torvstro revs emellanat pa en handdragen torvstrorivare.
H6 och halm slapptes ner genom en lucka i taket. Det var da vanligtvis en stege
pa gangjarn i taket under luckan som hakades ner for uppklivningen till
hoskullen. Sa eldades under den stora murpannan varje morgon, vilket bidrog
till att det blev torrare och friskare luft. Darefter rykt, juvertvatt, mjolkning.
Mjolken separerades i koket. Korna utvattnades med varmt vatten ur
murpannan, fran vilken vatten bars i hemlaggade stora trabyttor fore
platkarlens tillkomst. Vattnet hinkades in fran brunnen med den langa
vindstangen, till en trdranna som gick genom vaggen till murpannan. Sérpa som
bestod av agnar eller ho, pahallt med hett vatten i en stamp, som fick dra till
kvallsmalet. Lagen av sorpan och lite sador eller grope efter tillgang fran den
egna skorden var den tidens kraftfoder.

Sa var det maltiderna: Frukost vid niotiden, kaffe elva, middag ett, kaffe fyra,
ladugardsarbete fyra till sex, kvallsmal sju, kvall atta. Emellan dessa géromal
skulle allt forfardigas och tas till vara. Faren klipptes tre ganger om aret. Ullen
kardades, den revs upp med en stor karda som satt pa en kraftig brada, som
holl att sitta pa. Darefter skulle den spinnas och sedan tvinnas ihop sa manga
tradar som man ville ha i stickgarnet till strumpor och vantar. Var garnet avsett
for vavning snurrades det upp pa det stora harvkorset vilket sattes pa harveln.
Pa denna satt en hammare av tra vilket slog ett slag for varje pasman.
Harvkorset med den fardiga harvan doppades darefter ned i hett vatten och
garnet fick sedan torka av harvkorset. Efter denna procedur holl sig garnet rakt
och fint under vavningen. Vavskedar tillverkade av tra fanns det en mangfald
av. Det var vadmalsskeden, mattskedar, klanningsskedar, linne- och
blaggarnsskedar i olika grovlekar. Dessa senare anvandes ej under 1900-talet.
Den tid var forbi d@ manniskorna har odlade och beredde lin och sadde rag,
vilket skedde fram till slutet av 1800-talet. Da vavdes blaggarnstyg av
linnetovgarnet som syddes till arbetsklader for sommarbruk, och linnevav av
det fina linet for helgdagsbruk. Blaggarnstyget var stravt och vasst och efter
bomullstygets tillkomst avslutades alltsa linodlingen med alla dess
arbetsmoment med rétning, skaktning, hackling, spinning och vavning.



Ungefar med bomullstyget kom val symaskinen nagon gang pa 1890-talet.
Singer var val det forsta fabriksmarket.

Av bomullstyget syddes nu skjortor, forkladen, linnen, livstycken och
barnklader. Karlarnas vinterarbetsblusar syddes av hemvavt fyrskaftat lumptyg,
aven skolklanningar och andra vardagsklader. Varpen var morkblatt
bomullsgarn och inslaget gratt lumpgarn som tillverkades av Arbra
stickyllefabrik for en billig penning av inskickat stickylle. Hemvavt vadmal- och
klanningstyg av ylle skickades till Arbra for s k stampning och blev darefter som
det finaste kopetyg. Av avlagda darfor lampliga klader klipptes mattrasor och
vavdes mattor. Allt detta var det vasentliga vinterarbetet pa spinnsidan.

Sa kom vararbetet med stadning av uthus och kéallare. Gardsplanerna sopades
rena med bjorkriskvastar. Mjolk som kunde undvaras kokades och sattes med
tate i stora kar och saar i kdllaren. Stortvatt efter den langa vintern, vittvatten
lades pa en fin grasvall pa bleke. Kor och far slapptes pa bete och skulle foljas
(jatas) forsta veckan i skogen. Efter buforning och faxskurning vidtog
myrslattern som varade ett par veckor fore den hemmavarande slattern. Denna
borjade vanligtvis ett par veckor in i juli manad och varade i tre veckor. Graset
rafsades i strangar fran tuvor och renar i hackslattern och efter nan timmas
torktid skulle det vandas for att efter middagsvilan kaimmas ihop och laggas i
hassjor. Efter en veckas torktid kordes, eller bars, hoéet in pa tva stérar som
kallades havhler.

Efter ”slattanna” kom sa smaningom skordearbetet. Kvinnorna skulle ju ta upp i
aker och binda skylarna eller lagga dem i hdssjan. Tréskningen, potatis och allt
som fanns i jorden skulle vara bargat och inom hus till Mikelsmass som firades
som storhelg, for en del veckan ut. Folk skulle da ta igen sig efter allt utearbete.
Pigor och drangar skulle ha friveckor.

Hosten var nu kommen pa allvar och darmed kom hostslakten. Farkott
torkades till spickekott. Kott som skulle forbrukas under vintern hardsaltades i
ett kar som fick sta ute i nagot uthus. Detta kott vattnades ur fore anvandning.
Pa senare tid kom konserveringen. Flask saltades ner i [ador eller tinor.
Blodpudding kokades i pasar och kallades pons eller kokades som klimp och
kallades kams.



Tunnbrod bakades av det nymalda kornet, mest i tva dagar i strack medan
ugnen var uppeldad. Det var det ojasta I6vtunna brodet och det jasta nagot
tjockare. Var det smatt om mjol bakades det av ragmjol och iblandades kokt
malen potatis. Skickliga tunnbrédsbagerskor bakade tvahundra kakor om
dagen.

Under forsta varldskriget 1914-18 blev det bréd-, socker- och kaffekort. Det
blev brist pa lite av varjehanda, daribland fotogen och eftersom det ej fanns
lyse i byn blev det morkt. Da var det till att plocka fram de gamla ljusstéporna
och talg fanns efter slakten sa da kom talgdankarna till anvdandning, som lyste
och rok till dess karbidlamporna kom, och som lyste battre an talgljusen.

Sapan tog slut men kokades av asklut med iblandning av lite svinister. Pa den
tiden fans inga andra tvattmedel an sapa, soda och lutpulver. Gronsapa fanns
men anvandes for hartvatt och bad i stallet for tval. Sdpan var oumbarlig vid
stortvatt. Vittvatten kokades i lut tillsatt med sapa, forflyttades till tvattstampar
av tra, den heta luten 6stes 6ver och stamparna drogs och skots pa en bastant
kdlke ner till an dar ett hdl var upphugget i isen i vilket kladerna skoljdes och
klappades med klapptrana pa klappsatet. Det var den heta luten som klarade
fingrarna fran forfrysning. Bjorkriskvastarna bands med vidjor och forbrukades
ca 25-30 st. per ar.

Allt detta var den vasentliga aret-runt sysselsattningen for kvinnorna. Och vi
skall nu ga over till de manliga géromalen.

Det var da hostens och forvinterns arbeten at pléja akrarna, hugga veden i
skogen och kéra hem den. Ta upp torv och kéra myra. Kéra hem myrhoet och
hoet fran fabodvallarna innan det blev for mycket sné. Fros inte marken till
innan snon foll, var det att trampa upp vintervagen som gick efter myrarna,
karlarna som hade samma vag hjalptes da at. Trygor kunde anda behovas pa
hastfotterna ibland. De sma norskhadstarna som anvandes en tid var lattare att
ga pa myr. Det blev Ianga dagsverken innan hoet var hemkort. Val hemkord
skulle veden sagas och klyvas for hand. Sa kom skogsarbetet med avverkningar
och hoet skulle kéras hem pa I6rdagarna fran ladorna. Arbetet i skogen varade
vanligtvis till pask.



Sa var da varen kommen och med den férbereddes varbruket med
godselutkorning pa slade, som lades i hogar pa akern. For att efter snons
borttinande spridas med grep, fore spridarens tillkomst. Darefter kom
varpléjningen, harvning, sadd och sladdning. Det var manga steg fram och
tillbaka pa akern innan den var fardig. Tackdikning, odling, hagastangning,
oversyn av byggnader och lagning av redskap for slattern.

Nu var sommaren inne och hastarna foljdes till skogen och slapptes pa bete.
Myrslattern stokades undan och efter 2-3 veckor hamtades hastarna hem for
buféring och hemmaslattern. Angssladttern med tuvorna och det hardbettna
graset som kallades hera fick lova att slas av tidigt pa morgonen medan daggen
annu lag kvar i graset, det spottades pa brynen som vassade lieeggarna bade
titt och tatt (hastigt och ofta). Solen sken, ljudet av lievassning ekade 6ver
angarna, daggen glittrade i graset, faglarna kvittrade, det var sommarmorgon.

Efter hoets inkorning i ladorna slapptes hastarna aterigen pa bete tills det
skulle buféras hem och skorden fran akrarna skulle koras in. Det hande ofta att
hastarna var utsocknes nar dom skulle hamtas hem. Endera var dom i Pérte
fiabodar pa Alvrosskogen eller p& Vitvattskdlen. En gadng stod dom utanfér
konsum i Ytterberg. Det blev manga mil att ga och spara och det hande att det
blev 6vernattning i skogen. Som ett exempel pa djurens orienteringsformaga
berattas att en gang nar hastarna aterfanns i Porte visste inte karlarna hur dom
kunde ta sig éver Himmelsflota till Holmvallen. Da var det med en gammal liten
norskhast som hette Lillblacken. Hon slapptes |6s och fick ga fore dom andra
och visste precis var hon skulle ga och var klok nog att forsta att det skulle bli
hemfard nar husbonn kom och hamta.

Aterigen var skorden inkdrd och troskad, och allt &r inbargat for vintern. P3
férra drhundradet (1800-talet) kom Alvrosborna till Overhogdal pa Mikaelihelg.
P4 detta drhundrade (1900-talet) gick Overhogdals ungdom till Nykélens
Alvros-fiabodvallar pd Mickelsmiss helg dit Alvrosborna métte upp.

Sten bryts ur akrarna och allt arbete som ej blivit fullbordat tas upp pa nytt.
Fallskraddaren (skinnrearn) var fran Ytterberg, kom till byn efter farslakten, gick
i gardarna och beredde skinn och sydde fallar. Byskraddarna sydde vadmals-
och andra kostymer bade till helg och vardags. Byskomakarna lagade, pliggade
och halvsulade skor. Det hdande nagon enstaka gang att en forbivandrande



skomakare stannade Over nagra dagar och forfardigade skor efter mattagning
av hemgarvat kalvskinn. Dessa skor var bade vackra och mjuka. Naverskorna
tillverkades nog helst pa férsommaren medan navern var nytagen, det var den
basta fotbekladnaden pa myrslattern och anvandes aven av vallkullor pa sin tid.
Det hande att det fanns slojdkunnigt folk i gardarna som laggade trakarl och
snickrade vavstolar.

Under forsta varldskriget blev det ocksa slut pa potatismjolet i handeln, nagot
som kallades rismjol fanns men var ej populart. Da kom den gamla
hemmagjorda potatiskvarnen ater till anvandning. Det gick sa till att potatis
skoljdes i flera vatten mycket noga. Sedan vattnet avrunnit vreds den genom
kvarnen. Massan halldes i ett stort karl, kallt vatten dstes dver under omroérning
och fick sta orort en stund tills mjolet sjunkit till botten. Skal och skrap flot upp
till vattenytan och f6ljde med vid vattenbyte, som upprepades till dess vattnet
var alldeles rent. Sedan fick mjélet torka och blev lika fint som vanligt
potatismjol.

Hosten var nu kommen pa allvar. Ett ar har gatt och ett nytt ar borjar sin
cirkelgang.

Fritid: Kultur, vad ar det frdgar Ostersunds Posten och far varierande svar om
fritidssysselsattning: Teater, konst, musik, dans och friluftsliv,
Hembygdsforeningar och bocker tycker landshévding Hans Gustavsson. | sa fall
har val undertecknad och bygden i 6vrigt odlat mycken kultur, eftersom
skolbiblioteket under min skoltid, ett skap fran golv till tak fyllt med bocker
ansags som utslitet och darfor auktionerades dessa bort nagot av aren 1912-
1915. | detta bibliotek fanns alla de gamla valkanda sagobockerna som
Broderna Grims sagor, Tusen och en natt, Svenska och Tyska folksagor, Onkel
Toms stuga, Robinson Kruse osv. Darefter kom ungdomsbdocker. Nils
Holgersson fick vi lasa en gang i veckan pa skolans lastimme. 1913 och 1914 gav
Ahlen & Akerlund ut 25 6res bocker av berdmda svenska forfattare, man fick en
bra bok for 25 6re i manaden. Det var August Blanche, Zacharias Topelius,
Emilie Flygare-Carlén, Marika Stjernstedt, Herman Bjursten, August Strindberg,
Verner von Heidenstam, Selma lagerlof, Marie Sophie Schvartz, Gustaf af
Geijerstam m.fl som var forfattare pa den tiden. Ungdomslogen hade en liten
bra tidning. Sedan blev det da Logen Hoadalens bibliotek som lastes ut och
avslutades med Varldshistorien.



Andra fritidssysselsattningar var logemotena varje sondagskvall. Vi skulle hitta
pa ett nytt program for varje vecka exempelvis deklamation, sang, brevafton,
korgafton o.s.v. Sa blev det folklekar av allehanda slag och dans emellanat med
bjudningsbal en gang pa vintern da grannbyarna var inbjudna. Utflykter nagon
gang pa sommaren, helst till nagon fabodvall. Logen anordnade ocksa bazar till
jul, pask och nyarsvaka varje ar. Fabodvallarna var annars ett kart utflyktsmal,
det var de enda resor man fick foreta sig forutom cykelturer, nar varken bil eller
tag fanns att tillga. De milslanga steniga stigarna avskrackte inte, det hande att
vi gick till Buddbodarna en vacker l6rdagskvall och darifran till Holmvallen.
Eljest var den s.k Nilsgubbvagen och en som gick ner till 6vre byn de da brukliga
stigarna till Holmvallen, som nu i flera ar kommit ur bruk och ar delvis
igenvaxta. Det gick att ga fram och tillbaka och dartill bara. Jag motte Marget
Svensson vid vagskalet uppa Aborrtjarnasen en varm sommardag. Hon gick
framatlutad av en tung naverkont, som var langre an ryggen. Svetten rann. Hon
hade varit till vallen och hamtat smor och ost och hade inte tid att satta sig och
vila pa vilstenen, skulle hem till slattern! Man kom mangen gang att férundra
sig over manniskornas styrka.

| vattensegan som kom fran Storlaberget, invid vagen innan man nadde
Puttbacken skulle det drickas vatten, for dar var ett sardeles klart och gott
vatten. Dar fanns stenbumlingen som snodde runt ett varv varje gang den
horde kyrkklockorna (som den forstas aldrig horde). Dar fanns och stenen i
vagen med en fordjupning som efter en liten barnfot. Man kom i en saregen
hogtidsstamning , som ej gar att beskriva, nar man ndrmade sig vallen. Det var
som ett sus fran evigheten i skogen 6ver de vilda vidderna, mystik och pa
samma gang liv av djur i skog och mark, de renliga hemtrevliga stugorna och
den gemytliga rofyllda atmosfaren.

Langa yllestrumpor, som var en nddvandighetsvara pa den tiden, stickades for
hand pa vinterkvallarna som omvaxling, eller annat handarbete

Man gick och hamtade post tva-tre ganger i veckan, drygt tva km. bort, och
postarendena fick utrattas vilken tid som helst pa dag eller kvall. Poststationen
var i Ol-Sjuls och Marta Grip var forestandare tills jarnvagen var fardig och
stinsen Overtog. Posten skjutsades med hast fram och ater mellan byarna. Post
eller brevlador fanns ej. Tidningar var Jimtlands Tidning, Ostersundsposten och



den forsta veckotidningen jag minns var Allers samt Reformatorn som var
storlogens, I0GT:s, tidning.

Gator och gissningslekar roade, och vettar och spokhistorier som gammalt folk
berattade. | tio-tolv ars dldern spelades sten och sa dingel-dangel, da tva
stenar, som inte fick tappas, jamt skulle vara i luften.

Fralsningsarmén hade tva soldater stationerade i Ytterhogdal for jdmnan, vilka
var har ofta och salde stridsropet, holl méten och anordnade fester.
Missionsforbundarna hade moten och den berémde solskenssangaren Pastor
Hultman var har ocksa en gang.

Kyrkklockorna ringde in helgen varje l6rdagsafton och den fridfulla stamningen
man da fornam nar allt arbete avstannade, forsvann sedan bilarnas motorsurr
tog 6ver. En tid var det sed att skolbarnen med lararens tillsyn kladde
kyrksalen med 16v och angsblommor pa midsommarafton till
midsommardagens hogmassa, antagligen kanske darfor att den kallas Johannes
Doparens kyrka eller ocksa var det en sed som férekom pa flera orter.

Vévtraden 1971. Stina Eurenius



